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Indyk — pierwsze mieso dla dziecka

Okres miedzy 17 a 26 tygodniem zycia dziecka, kiedy to pierwszy raz otrzymuje ono positki inne niz
mleko mamy czy mleko modyfikowane, jest wyjatkowy dla catej rodziny. To dobry moment na
weryfikacje nawykdéw zywieniowych wszystkich jej cztonkéw, np. w kwestii miesa, ktére na co dzien
trafia na domowy stoét. Jednym z pierwszych produktéw, ktéry rodzice wybierajg dla matego dziecka
jest indyk. Oto kilka faktow, potwierdzajagcych ten rozsadny wybor na poczatek przygody
z nowymi smakami.

Dobre wybory na start

Rozszerzanie diety, ktére jest wyzwaniem dla catej rodziny, zazwyczaj zaczyna sie od poszukiwania
produktédw bogatych w wazne witaminy i sktadniki mineralne, istotne na wczesnym etapie rozwoju
dziecka. Do gotowanych warzyw, kasz czy zup idealnie pasuje indycze mieso. Mieso z indyka ma wysokg
zawarto$¢ biatka. Biatko przyczynia sie do wzrostu masy miesniowej. Ponadto indyk jest Zzrédtem
witamin B2, B3, B6, B12, D, potasu, fosforu oraz cynku.

Witaminy D i B12 pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego, potas —
w prawidtowym funkcjonowaniu miesni, cynk — w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych,
a fosfor — w utrzymaniu zdrowych kosci i zebéw?.

Produkty dla alergikow

Mieso jest istotnym sktadnikiem zréznicowanej diety dziecka.

Z tego wzgledu warto, aby pojawito sie ono na talerzu niemowlecia

juz niemal na samym poczatku przygody z rozszerzaniem diety. Jak
kazdy nowy produkt budzi ono pewne obawy rodzicow.
Uniwersalna zasada to — zachowa¢ czujnos¢ i sprawdzi¢ reakcje ‘
organizmu dziecka na kazdy z podawanych produktéw.

W przypadku stwierdzonej alergii pokarmowej podstawq leczenia . | [\ ‘

jest eliminacja danego sktadnika diety. Dla organizmu maluszka

oznacza to szanse na ,,wyciszenie” ukfadu immunologicznego i unikniecie tzw. ,marszu alergicznego”.
W przypadku koniecznosci wytgczenia z pozywienia miesa wofowego, cielecego czy kurczaka, nalezy
zapewnié¢ dziecku inne Zrédto cennych sktadnikéw pokarmowych, m.in. biatka i zelaza® — moéwi
dr inz. Joanna Neuhoff-Murawska, dietetyk.
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Zanim trafi na talerze

Bezpieczenstwo produktow nabiera szczegblnego znaczenia, kiedy mowimy
o komponowaniu positkdéw dla dziecka. W tym przypadku bezwzglednie wazne jest przestrzeganie
terminéw ich przydatnosci do spozycia oraz odpowiednie przechowywanie, zgodnie
z zaleceniami producentdow. Ci z kolei muszg stosowac sie do rygorystycznych przepiséw krajowych
oraz przepiséw Unii Europejskiej dotyczacych bezpieczenstwa procesu produkcji zywnosci. Wyroby
podlegajg kontroli jako$ci wewnatrz zaktadu, jak i kontroli inspekcji weterynaryjnej. Dodatkowo,
wybrani wytwércy, chcacy wzigé petng odpowiedzialnosé za swoje wyroby, decydujg sie na petng
integracje produkcji, wynikajgca ze stosowania zasady ,od pola do stotu”, ktdra zaktada kontrole
wszystkich etapéw produkcji — od paszy az do potki sklepowej.

W Zywieniu indykéw stosowane sq surowce paszowe o wysokiej wartosci pokarmowej i jakosci
higienicznej. Wytwdrnie pasz kontrolujq takZie stan mikrobiologiczny gotowych mieszanek
petnoporcjowych, trafiajgcych do ferm indyczych. Warunki utrzymania indykdw, tj. mikroklimat
w pomieszczeniach (w tym staty doptyw swiezego powietrza), zageszczenie i mozliwos¢ swobodnego
przemieszczania sie ptakow, staty dostep do paszy i wody pitnej, sq zgodne z wysokimi standardami
dobrostanu okreslonymi przez UE* — komentuje prof. dr hab. Jan Jankowski z katedry Drobiarstwa
Wydziatu Bioinzynierii Zwierzat Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.

Przygoda ze smakiem nie tylko dla najmtodszych

Moment, w ktérym dziecko zaczyna poznawaé nowe smaki, moze by¢ przygoda dla catej rodziny. To
czas, w ktorym rodzice z jednej strony zaczynajg ksztattowac¢ dobre nawyki zywieniowe najmtodszych,
z drugiej — moga zweryfikowac dotychczasowy jadtospis i wprowadzi¢ do domowego menu wiecej
wartosciowych produktow. Jednym z nich moze byé mieso z indyka.

Krajowa Rada Drobiarstwa — Izba Gospodarcza (KRD-IG) dziata nieprzerwalnie od 28 lat. Aktualnie zrzesza
110 cztonkdéw reprezentujgcych hodowle, reprodukcje i wylegi, produkcje towarowa drobiu i jaj, a takze
produkcje i sprzedaz miesa drobiowego oraz jego przetwordw i jaj konsumpcyjnych, produkcje pasz dla drobiu,
produkcje towarzyszaca. Podmioty zrzeszone w KRD-IG posiadajg tgcznie blisko 70% udziatu w rynku krajowym
oraz okoto 90% udziatu w eksporcie. KRD-IG prowadzi szeroka dziatalnos¢ dydaktyczng i naukowa zwigzang

z sektorem drobiarskim.

Celem dziatalnosci KRD-IG jest m.in. staty rozwdj i unowoczesnianie polskiego drobiarstwa, ochrona intereséow
hodowcéw i producentéow drobiu oraz przetwdércéw miesa drobiowego, ich integracja, reprezentowanie
krajowego drobiarstwa wobec wtadz panstwowych i organizacji pozarzagdowych.

Ponadto, na podstawie upowaznienia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, KRD-1G podejmuje zadania z zakresu
konstrukgji i realizacji programéw hodowlanych, wykonywania oceny wartosci uzytkowej i hodowlanej drobiu,
prowadzenia ksigg hodowlanych i rejestréw mieszancéw drobiu.

Wiecej informacji:

Biuro Prasowe Programu ,,Indyk z Europy — pod skrzydtami jakosci”

e-mail: biuroprasowe@wingsofquality.eu; tel.: +48 537 868 699; +48 577 827 799
www.wingsofquality.eu

4. Jankowski, ,,Hodowla i uzytkowanie drobiu”, PWRi Warszawa, 2012.
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